@Cg@PC_GF:U;UwYL ,ma

@U_GCOHK;tmpc_OmiHU_Z>JX .wm

0 oo

x N 53

: 2 /| _N_U<W_M_> :

M_I_57_~OO (1]
20 0 %N

epuely 0ISSOD opJenp3 9Sor I

[EIPEERBAY co_mcmﬁmo__I

Patrocinado por:

Crdénicas
del congreso




Dr. José Eduardo Cossio Aranda

Cardidlogo egresado de la
Universidad Autdnoma de México.
Presidente de la Sociedad Mexicana
de Cardiologia. Ex jefe de Clinicas de
Atencion Cardiovascular Especializda,
Instituto “Ignacio Chavez”"




Hipertension Arterial

Dr. José Eduardo Cossio Aranda

66

‘De 224 millones de mexicanos
hipertensos, solamente 5.7 tienen
realmente un control que baje Ia
probabilidad de estas enfermedades”
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Hipertension Arterial

Dr. José Eduardo Cossio Aranda

“En México, cada hora mueren 12 personas a causa de
enfermedades cardiosvasculares relacionadas con la
hipertension”

En el marco del XLVII Curso
Internacional de Medicina Interna,
llevado a cabo el pasado mes de
junio en Boca del Rio, Veracruz. El
Dr. Jorge Eduardo Cossio Aranda,
presidente  de la Sociedad
Mexicana de Cardiologia, dictd su
ponencia sobre la hipertension
arterial y la importancia de su
atencion en México y el mundo.
Explicd que desde mediados del
siglo XX existe el tratamiento
antihipertensivo  continuo, sin
embargo, el niumero de muertes
sigue siendo alto.

“Através de esta historia han venido
las guias de consenso de |la
American Heart Association, del
American College of Cardiology, las
guias de todos los paises, pero ;qué
ha pasado con las guias? A pesar de
las guias se siguen muriendo los
pacientes, a pesar de las guias
seguimos teniendo llenos los
hospitales de hemorragia cerebral,
de infarto en el miocardio, ;qué
hemos hecho como sociedad vy
como meédicos ante este desastre
en salud?”

0,

Cossio  Aranda, explico que la
hipertension arterial eleva el riesgo
de sufrir cardiopatias,
encefalopatias, nefropatias y otras
enfermedades; y aseguro que en él
mundo hay mas de mil 130 millones
de personas con hipertension,

“10 millones de muertes, de los 18
millones de muertes por
enfermedad cardiovascular, son
por hipertension. En 2015 ya sé
hablaba de uno de cada cuatro
hombres y una de cinco mujeres
hipertensos, pero esto va en
ascenso y apenas una de cada
cinco personas realmente tiene
controlado el problema”

El presidente de la Sociedad
Mexicana de Cardiologia explico
que en México cada hora mueren 12
personas a causa de enfermedades
cardiovasculares relacionadas con
la hipertension e indicd que un
tercio de la poblacion sufre de la
enfermedad, que uno de cada tres
desconoce su enfermedad y que
solo uno de cada tres, esta
controlado.

Educacién
Médica



66

"Nuestro reto es gue el paciente este
evaluado de manera individual, no
podemos tomar una guia para todos”

La prevalencia se mueve. Si antes el 32 % de la ! !

poblacion mundial era hipertensa, ahora casi la
mitad de la poblacion lo es.

Hay que recordar que la hipertension arterial se debe
tomar como un fendmeno que esta acompanado de
otros factores de riesgo. Hipertensos con
hipercolesterolemia, mas del 60 por ciento; cuantos
tienen obesidad, mas del 50 por ciento.

“Este es el puntoy el tercer mensaje que yo dejaria ¢ Debemos
de individualizar? Si ; Debemos de utilizar medicamentos que
estén en las polipildoras o medicamentos que son 2 o0 3? De
primera instancia lo debemos utilizar, en ciertos pacientes,
sobre todo”

- Individualizar la atencion.
- Cambios en las guias.
- Eliminar el término prehipertension.
- Hipertencion en Mujeres +50
@
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“Nuestro reto es que el paciente esté
evaluado de manera individual, no
podemos tomar una guia para todos”

Hay que eliminar el término
Prehipertension, es hipertension en estadio
uno.

El Dr. Jorge Eduardo Cossio
Aranda, invitd a que todo
médico vaya analizando vy
tenga cuidado con el término
“prehipertension” que ya esta
eliminado de las nuevas guias
y ahora tienen la clasificacion
de hipertension grado uno.

‘Hoy en dia debemos ser
muy cautos porque ya se
clasifican de otra manera. Ya
no se clasifican como
prehipertensos si No son los
que ocupan el grado uno de
hipertension  arterial. La
prehipertension se ha
definido  como  aquella
presion sistolica entre 120 y
139 vy aquella  presion
digstolica entre 80 y 89
Bueno, pues este grupo de
pacientes ya esta en riesgo
de tener enfermedades
cardiovasculares,
kneuro/égicos, renales, etc.”

En el congreso, el doctor mostré metaanalisis
basados en diversas cohortes, mismos que
arrojaban riesgos de enfermedad vascular cerebral
y enfermedad arterial coronaria,

Una cohorte sobre la mortalidad cardiovascular
global asociada a la hipertension arterial, realizada
con 396 mil 200 participantes, con metaanalisis de
estudios de ensayos clinicos, arrojo riesgo alto en el
grupo que se le llamaba de prehipertension, a partir
de 130 mm de mercurio.

Por lo que el especialista invitd a ser mas agresivos
con el control de la hipertension arterial y tratar a
cierto grupo de pacientes, que tengan presiones
por arriba de 130.

“Pues bien, hay nuevas categorias con todo esto,
tenemos que pensar que ya ese término queda
de alguna manera puesto en otro lado y
tenemos que hablar de hipertension en estadio
I, estadio 2, y ahora nos toca a nosotros méedicos
de primer contacto, generales, familiares,
internistas, cardiologos, endocrindlogos, todos.
Nuestro reto es que el paciente esté evaluado de
manera individual, hay que individualizar esto,
no podemos tomar una guia para todos. Ese es
el reto”
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Hipertension Arterial en muejeres

+50 anos

Tablas de riesgo en México

El Doctor Cossio hizo un
llamado a poner atencion
en las tablas de riesgo en
México. Asegurd que la
primera causa de muerte
en las mujeres, después
de los 50 anos, es por falla
del corazoéon. No el cancer
de mama, no las
enfermedades
cancerigenas, es el
corazon. Y asegurd que
con la hipertension
arterial se incrementa la
prevalencia con respecto
al hombre después de los
50 anos.

“Probablemente antes de
la menopausia el hombre
es mas prevalente en
hipertension arterial,
pero pasando esa lineaq,
la mujer no solo equipara
si  no aumenta su
prevalencia y su riesgo de
morir por enfermedad
vascular cerebral y/o por
enfermedad
cardiovascular”

El ponente explicd que le
parece interesante como
seguimos tablas que no
son especificamente para
poblacion mexicana, vy
menciond el articulo del
doctor Luis Alcocer
“Estratificacion del riesgo
cardiovascular global.
Comparacion de los
métodos Framingham vy
SCORE en poblacion
mexicana del estudio
PRIT" en el que ve una
gran area de
oportunidad.

La primera causa de muerte en las mujeres después de los 50 anos, es por falla

del corazon.

Las mujeres mayores de 50 anos no estan siendo tomadas en cuenta

“Es una gran ventana de oportunidad para generar tablas de riesgo locales,
sociedad y médicos en comun, cada uno participando para hacerlas realmente
factibles en poblacion mexicana. Porque no es lo mismo la poblacion indigena,
la poblacion mestiza, en Veracruz, en Chiapas, que en el norte del pais, y
tenemos que adecuar esas tablas, para verdaderamente tener otros factores
que nos permitan tener una buena regulacion en la presion arterial”
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